Educar en la era digital
(sin perder la calma)
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¢;,Cuales son los juegos favoritos de tus companeros de curso?







Anos 50. Fumar era recomendado por
medicos.

Hc's one of the busi-
est men in town. While his
door may say Office Hours
2 to 4, he’s actually on call
24 hours a day.

Thedoctorisascientist,
adiplomat, and a friendly
sympathetic human being
all in one, no matter how
long and hard his schedule.

Accar////zg lo a recent Nationwide survey:
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: La ley, que aplica a los alumnos de entre 4 y 17 afios, fue aprobada por el Senado y debe ahora p4

Mas de la mitad de los adolescentes brasilefios de entre 10 y

afos tiene teléfono movil. Proporcion que sube a 87,6% entre los

adolescentes de entre 14y 17 afos.

Australia prohibe el uso de
las redes sociales a menores
de 16 anos con la legislacion
de internet mas estricta del

Cienciay Tecnologia

13

Canada prohibe los méviles a menores de 16: cuanto tiempoal |-
dia empieza a serunriesgo ‘

Compartir en: f X in @ ©

| Este miércoles se conoci6 que el Congreso de Brasil aprobé una ley que les

| prohibe a los alumnos en las escuelas de primaria y secundaria el uso de los
| celulares como forma de contraatacar los efectos nocivos de las pantallas en la salud y el aprendiza
.| losjévenes.

el presidente Lula para ser sancionada, exige que dentro de las escuelas solo sean permitidos
dispositivos electrénicos que se usen para fines de caracter estrictamente pedagdgico.

Ademads de que la prohibicién de los celulares tiene como excepcion a aquellos estudiantes que p
razones de “accesibilidad” o de “condiciones de salud” necesiten de estos aparatos mdviles.

| Elentere

Adolescente con movil

Miden la huellaenla
salud mental de los
jovenes que empezaron a
usar el movil antes de los
13 anos

Una investigacion con datos de 100.000
jovenes advierte de trastornos como la
ansiedad, impulsividad o desconexion
mental cuando las pantallas llegan en

12 infranrin |

la prohibicion.







Mi vida va bien

Mi vida es como
yO quiero que sea

Me gustaria
cambiar muchas
cosas de mi vida

Me gustaria tener
otro tipo de vida

Tengo una buena
vida

Tengo lo que
quiero en la vida

Mi vida es mejor
que la de la
mayoria de otros
ninos o ninas de
mi edad
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Relacion pantallas y felicidad

b. Relacion entre uso de tecnologias y satisfaccion vital:

Uso diario tecnologia Satisfaccion vital
Uso diario del teléfono maovil 1 punto @

Uso diario computador 0,5 puntos

Uso diario videojuegos 0,4 puntos ¥

M Interpretacion de los resultados:

» Cada 1 hora de aumento en el uso de teléfono movil, disminuye 1 punto la escala de satisfaccion vital.
« Cada 1 hora de aumento en el uso de computador, disminuye 0,5 puntos la escala de satisfaccion vital.
» Cada 1 hora de aumento en el uso de videojuegos, disminuye 0,4 puntos la escala de satisfaccion vital.
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NO ESTOY ESTOY UN ESTOY
DE ACUERDO POCO DE COMPLETAMENTE DE
ACUERDO ACUERDO
Jugar videojuegos me alteran la 27.50% 49.49% 23.01%
vista 190 342 159
Jugar videojuegos me hacen 44.57% 37.34% 18.09%
sentir mas inteligente 308 258 125 | el
Jugar videojuegos me 20.69% 43.99% 35.31%
tranquilizan 143 304 244
Jugar videojuegos me ponen 60.06% 28.65% 11.29%
violento(a) 415 198 78
Jugar videojuegos es un vicio 48.19% 33.43% 18.38%
’ A 0

para mi'y me cuesta dejar de 333 231 52 /0 127
jugar

— ] Jugar vigeojuegos mejoran mi 30.5100 37.3800 23.15%0
concentracion 273 258 160
Jugar videojuegos después de 23.44% 24.89% 51.66%
las 9.00 de la noche afecta mi 162 172 357
suefno
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Mira como te afecta, el sélo tener un teléfono cerca...
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Por favor
iApurate!
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I Jugando se generan mas conexiones

Neuronas Neuronas Neuronas
al nacer a los 3 meses a los 3 anos




Consideremos un aspecto clave...

* Autorregulacion
*Pudor
== »Control del tiempo
~z+Control inhibitorio

Entreotras y

| | |
Age: 0 5 10 15 2 % 30

Convivencia | | )
Q Dl g't al Figura 2. La corteza prefrontal (verde) se aproxima a su maximo desarrollo

unos 10 afios mas tarde que el sistema limbico (lila) (Giedd, 2015).




ACUERDOS EN FAMILIA PARA

\ Acuerdo de familia:

Lugary momento f[:
de conexion P

Determinar los espacios fisicos donde se pueden

Regular of tiempo de expasicion a las pantallas,
permititd tener una vida saludable y equilibrada.

Dias de la semana Actividad Horario 3 usar las tecwologizs en el hogar, faclitard ks supervision
pacental y la comunicacion.
Lunes = =
| — —
Martes Dormitorios Os Om
Miércoles
Living/sala de estar Si No
Jueves ng/s O O
Vienes Codna Os QO
Sibad - ——— O ,¥,,O :
D Otros Si No
\ cad J . 2

Condiciones para acceder

~ 4 claves para organizar las pantallas en casa o
Acuerdos familiares:

Hemos establecido alqunas ideas basicas para conversar en familia, a las cuales pueden agregarie nuevas iniciativas,
Complete una hoja por cada hijo(a).

PN/ Condiciones basicas para
o9 entablar amistades virtuales

Establecer medidas de autodudado para comunicarse con
olros 3 través de redes 1ociales, videeigueas o chats, permitied
prevenir el contacto con personas malintenconadas.

a contenidos digitales

Una actliod critica y herramientas de basqueda
para la informacién segura ayudan a evitar el contacto
con contenidos inadecuados para menoces.

\ [ \
RedesSociales  Videojuegos AlogueNodebes () Pomogafa
€ lines acceder NUKCA: () Viokenda explicita
olres.......
Gnoddes g O O O
(amigos) Alo que NO puedes Videos en youtube
acceder sin proguntar Sitios webs no validados
Desconoidos  ()Si (ONe (st Oe antes a un adafto: O otres......
Alo que puedes () Sitios webs 0 apps educativas
Edad minima \ acceder paii Webs 0 2pps &
para autorizar deun adulto: :t:md&pwbuMos
A 5 O otros. '
J ey J
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Conoce el programa:

CONVIVENCIA DIGITAL Y AUTOCUIDADO EN INTERNET

www.convivenciadigital.cl | o@ﬁ @) ficonvivenciadigital

EOBE

Materis Bconchado

©h ORGANIZAR LAS PANTALLAS EN CASA

e Orientaciones para una convivencia digital positiva

ACUERDOS DE CURSO PARA RETRASAR

LA ENTREGA DE TELEFONOS CON INTERNET Convivenda Otghtat

DETERMINAR OBJETIVOS DEL ACUERDO

iPor qué queremos promover este acuerdo de uro?

(on ef objetivo de resguardar La sakud mental de nuestros hijn(as) y evitar que & uso exceshvo 6¢ las pantallas afecten su desarrelio, queremos
retratar kb entyeg del teiefono celule personal con intemet hasta jons cano 0 edad. Bugerenca minimo 13 afies). Sabemos que Las temaioghas
tienen muches beneficios para las persomas, pero entendemos qae antes de los 14 ahos o finales de 8° bisico, su acceso no regulado, puede
significar una altecaiién importante en la salud mental de nuestios hijos|as)

2Qué podemos esperar de este acuerdo?
E5 posidle que si mis de la mitad de las familias de un curso adhieran 2 este compromito, podamas darfe a los hijos{as) una mejor infancia, con
tiempos bbres para desamoliar actividades de calidad, que aporten 2 su desamolio, El nivel de adhesion al acverdo, va a variar segin el espirity
de comunidad que se haya logrado en el colegio.

Lo previo: acuerdos de familia
Se sugiere, que en una primera instandia, cada familia pueda trabajar en sus progias cverdos. El material compartido en ef talfer para las
famiias®, ayuda a lograr de mejor manera los acuerdes de curso. S necesano haber generado alguna instandia de capacitadsn o formacén
para las familias en cuanto a los temas relacionados con ef ko de pantalias y su efecto positive y negatiso en el desanullo sfanto juvend. £l
uerdo de famdly puede descarganie desde: hitns./(omvencladional Vaouerdor-de faniliv pare spaular-ehune-de sontaliar-enr<an
Cada familia puede implementar los acuerdos que estime necesarios de acvendo 3 su realidad, sin perder de vista, las normativas que dispone
¢l colegio en su Reglamenito Interno RIE.

* Estos acoendos estin duponibles paca o3 colegios que coentan & programa "Edicando Jonstor: colegio y famiia en ponitive.”

CONVOCATORIA DE LAS FAMILIAS
INTERESADAS EN PARTICIPAR

En est2 sequnda etapa, deben elegir a los equipos monitores (padre, madee o ambdos). La cantidad de monitores s determing, una por ada S
famiiias del qarso. S un curso tiene 36 estudiantes, se neesitarén 6 monitores o parrjas manitoras, Ojalal sean famillas diversas, gee tengan
buena flegada en I comunidad. Mentras mis temprao se logren estes awerdos, mis efectivos son sus resaltades. Los acuerdes de familia
para retrasar o acceso 2 telefonas moviles con intemet, permiten resguardae L infancia por mis tiempo, tan sclo retrasando ka Regada de
fos riesgos que conlieva o uso de intemet en el teiéfono personal. E colegio puede dar ideas y propaner a las familias monitocas si es que lo
requiere.

Conoce el programa: EO8E
CONVIVENCIA DIGITAL Y AUTOCUIDADO EN INTERNET Waterai iceecsbe

www.convivenciadigital.cl | 00@ @convivencia_digital




MAXIMO T

““'POR SESION SIEMPRE DE DiA

NUNCA DE NOCHE

NUNCA en mismo horario, haciendo rutinas

¢ P
. ENTRETENCION:

2 veces por semana
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Lugar y momento

de conexion

POCAS REGLAS (EDAD Y ETAPA DE DESARROLLO)
Donde y cuando

F LIMITES CLAROS, NORMAS CLARAS

* marcan pautas de comportamiento

Nos protegen. Son innegociables, apuntan a fortalecer la seguridad y el
cuidado.




Condiciones basicas para

entablar amistades virtuales Convivencia Digital

. o €
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ANN|IVERSARY

NUEVA Ley N° 21.719 REGULA LA PROTECCION Y EL TRATAMIENTO DE LOS DATOS PERSONALES Y CREA LA
AGENCIA DE PROTECCION DE DATOS PERSONALES
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Condiciones para acceder
a contenidos digitales e

Convivencia Digital
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I Aprende a rechazarlas....

SR VO

N \oluntad y regulacion
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Cerebro de sentir
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Cuéntame qué aprendiste hoy







Sigamos conectados en:
www.convivenciadigital.cl

0 en redes sociales:

(@l Instagram:

‘@ @convivencia_digital

@solegarceso

d. soledad@convivenciadigital.cl '.

@solegarceso TIKTOK


http://www.convivenciadigital.cl/
mailto:soledad@convivenciadigital.cl
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Lugar y momento

de conexion

POCAS REGLAS (EDAD Y ETAPA DE DESARROLLO)
Donde y cuando

F LIMITES CLAROS, NORMAS CLARAS

* marcan pautas de comportamiento

Nos protegen. Son innegociables, apuntan a fortalecer la seguridad y el
cuidado.
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entablar amistades virtuales Convivencia Digital
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NUEVA Ley N° 21.719 REGULA LA PROTECCION Y EL TRATAMIENTO DE LOS DATOS PERSONALES Y CREA LA
AGENCIA DE PROTECCION DE DATOS PERSONALES
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Condiciones para acceder
a contenidos digitales

LAl
JACKS(
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DES BARRES,



{Cuando fue la primera vez que viste pornografia?

93,8 %

{ De 6a 12 afios

. De 13 a 17 aios
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VideoGamesR3%



;como actuar frente a

la exposicion de contenidos inadecuados?
@ Agradece la confianza de venir a contarte

@ con quién estaba cuando vio esas imagenes

@ en qué dispositivo lo vieron

@ cuanto tiempo vieron ese contenido

Convivencia
Digital
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¢ SON TODAS LAS PANTALLAS IGUALES?

. Discovery

NUEVA SERIE

Legado Salvaje

LUNES 11 DE AGOSTO




¢ SON TODAS LAS PANTALLAS IGUALES?




Aprender desde la realidad....




¢ SON TODAS LAS PANTALLAS IGUALES?

Ejemplos de Ritmo de Escenas por Minuto:

*Muy Rapido (30-35/min): Cocomeldn, Bob Esponja
*Rapido (25/min): La Patrulla Canina (Paw Patrol)
Moderado/Lento (14/min): Caillou, Pocoyo

.. *Clasico (8/min): Tomy Jerry

I 2



VER la realidad

LV UGS IR & O D BT ST r _— S . . Y, e M ——
COMO se FABRICA el ¢ COMO se HACEN los ¢ Asise FABRICAN las ¢ COMO se HACEN los ¢ COMO se HACE el AZUCAR ¢
CHOCOLATE en MEGA... LAPICES de COLORES en la... CUCHILLAS de AFEITAR™. |...  ARBOLES de NAVIDAD enla..  de CANA en la FABRICA « |...
306 visualizaciones * hace 1 hora 15 K visualizaciones * hace 4 dias 51 K visualizaciones * hace 5 dias 235 K visualizaciones 37 K visualizaciones

* hace 7 dias + hace 11 dias

MEGA FABRICAS: Cémo Se Hacen Los Productos Mas Famosos Del Mundo P> Reproducir todo B Ao
3 ¢Alguna vez te has preguntado como se hacen los productos més famosos del mundo? En este
documental de Mega Fabricas, te llevamos al interior de las instalaciones industriales mas...

COMO se PRODUCE la E COMO se HACE el POLLO de s COMO se HACE la E ASi se PROCESAN MILLONES E COMO SE FABRICA el ACEITE E
CARNE de CERDQ en... KFC en FABRICAS % | Todo ... MANTEQUILLA en FABRICA... de COCODRILOS por su PIE... de GIRASOL # | Asi...

Mega Fabricas Mega Fabricas Mega Fabricas Mega Fabricas Mega Fabricas

2,2 M de visualizaciones 1,2 M de visualizaciones 1,2 M de visualizaciones 1 M de visualizaciones 962 K visualizaciones

- hace 7 meses - hace 7 meses * hace 6 meses - hace 7 meses * hace 4 meses




;. Como te gustaria que fuera tu hijo(a)
a los 30 anos,




Sigamos conectados en:
www.convivenciadigital.cl

0 en redes sociales:

(@l Instagram:

‘@ @convivencia_digital

@solegarceso

d. soledad@convivenciadigital.cl '.

@solegarceso TIKTOK


http://www.convivenciadigital.cl/
mailto:soledad@convivenciadigital.cl

Las apuestas deportivas lideran
el mercado del juego online Convivencia Digital

Ingresos mundiales del mercado de apuestas y juegos de
azar en linea, por segmento (en miles de mill. de USD)

W Apuestas deportivas W Casinos M Loterias
60
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2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025*

* Previsiones
Fuente: Statista Digital Market Insights

statista %a
IE—
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¢, Cual es uso que le damos a la tecnologia en NUESTRA familia?

USO ABUSIVO

() Tiempo en familia
() Actividades al aire libre
() Estudioy lectura

(7 Limites de pantallas

’ Descanso adecuado

9 - Con;/ivencia
)y Digital

USO PROBLEMATICO
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;Hay alguien en la familia

que se identificaria
con estas frases?

Le es dificil controlar el tiempo de conexién

Sustituye una conducta adictiva por otra

Suele presentar de forma constante ansiedad y estrés.

Tiene poco compromiso con sus metas personales.

Niega sus problemas o los minimiza.

Se ve solitario(a) o privilegia amistades virtuales

Altera sus horarios de sueno y descanso

USO PROBLEMATICO

TIEMPO EXCEDIDO

e 3
<




USO SALUDABLE

* LISTA DE TAREAS
() Tiempo en familia
() Actividades al aire libre
() Estudio y lectura

() Limites de pantallas

() Descanso adecuado

:Como vamos a ser/seguir siendo
una familia con uso de tecnologia saludable?

¢Como organizaremos
el tiempo en pantalla?

¢En qué espacios en casa
se pueden usar pantallas?

¢En qué momentos del dia
se pueden usar pantallas?

¢Qué actividades digitales son
permitidas en casa y cuales no?

f
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Donde hay
adultos que protegen

Donde hay
contencion y dialogo
(imperfecto)

Donde nos sentimos
queridos por
lo que somos



EL REAL PROBLEMA...

te represente(n)."

Se restringe el uso de pantallas
de los hijos(as) cuando:

Tienen mala conducta

ﬁ

Bajan notas

Pelean entre
hermanos(as)

No obedecen a los
adultos

Por otros motivos

Nunca

MUY DE

ACUERDO

81% 47. 13%

63%

67%

71%

67%

24%

36.78%
37.93%
37.93%
26. 51?/(_)

16.22%

DE
ACUERDO

34.48%

26.44%

28.74%

33.33%

40.96%

8.11%




