
 

Educar en la era digital
(sin perder la calma)



¿Cómo te gustaría que fuera tu hijo(a)
 a los 30 años ?

Imagen creada con IA



¿Cómo te gustaría ser hijo a los 30 años?
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¿Cuáles son los juegos favoritos de tus compañeros de curso?

Imagen creada con IA





Años 50. Fumar era recomendado por 
médicos…









Relación pantallas y felicidad



 

52%
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Mira cómo te afecta, el sólo tener un teléfono cerca…













Por favor 
¡Apúrate!
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Jugando se generan más conexiones



Consideremos un aspecto clave…

•Autorregulación
•Pudor
•Control del tiempo
•Control inhibitorio

Entre otras…



Imagen creada con IA



MÁXIMO 
POR SESIÓN

SIEMPRE DE DÍA
NUNCA DE NOCHE ENTRETENCIÓN:

2 veces por semana

NUNCA en mismo horario, haciendo rutinas
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2
POCAS REGLAS (EDAD Y ETAPA DE DESARROLLO)
Dónde y cuándo

LÍMITES CLAROS, NORMAS CLARAS
marcan  pautas  de  comportamiento

Nos protegen. Son  innegociables, apuntan a fortalecer la seguridad y el 
cuidado. 
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NUEVA Ley N° 21.719 REGULA LA PROTECCIÓN Y EL TRATAMIENTO DE LOS DATOS PERSONALES Y CREA LA 
AGENCIA DE PROTECCIÓN DE DATOS PERSONALES

+16
1 a la vez
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Cerebro de sentir

Cerebro de pensar 

Voluntad y regulación

Aprende a rechazarlas….











Imágenes 
buenas





Asco…



Vergüenza…



Incomoda….
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Sigamos conectados en:
www.convivenciadigital.cl

o en redes sociales:

Instagram: 
@convivencia_digital 
@solegarceso

soledad@convivenciadigital.cl

@solegarceso TIKTOK

http://www.convivenciadigital.cl/
mailto:soledad@convivenciadigital.cl
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¿SON TODAS LAS PANTALLAS IGUALES?



¿SON TODAS LAS PANTALLAS IGUALES?



Aprender desde la realidad….



¿SON TODAS LAS PANTALLAS IGUALES?
Ejemplos de Ritmo de Escenas por Minuto:

•Muy Rápido (30-35/min): Cocomelón, Bob Esponja 
•Rápido (25/min): La Patrulla Canina (Paw Patrol) 
•Moderado/Lento (14/min): Caillou, Pocoyó 
•Clásico (8/min): Tom y Jerry  



VER la realidad



¿Cómo te gustaría que fuera tu hijo(a)
 a los 30 años, en un mundo dinámico, inestable
Y con el desarrollo de IA?
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Sigamos conectados en:
www.convivenciadigital.cl

o en redes sociales:

Instagram: 
@convivencia_digital 
@solegarceso

soledad@convivenciadigital.cl

@solegarceso TIKTOK

http://www.convivenciadigital.cl/
mailto:soledad@convivenciadigital.cl
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¿Cuál es uso que le damos a la tecnología en NUESTRA familia?

USO 
“SALUDABLE”

CONDUCTA 
ABUSIVA

USO 
PROBLEMÁTICO





TIEMPO

LUGARES AUTORIZADOS

MOMENTOS AUTORIZADOS

ACTIVIDADES AUTORIZADAS






