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O LE HA PEGADO UN COMBO A LA
PARED DESPUES DE PERDER EN UN
L} JUEGO O AL ENOJARSE MUCHO.

O




O HA GRITADO O DICHO ALGO MUY
PESADO A ALGUIEN QUE QUIERE. Y ?

LE DESPUES SE HA ARREPENTIDO




SIN ENTENDER BIEN POR QUE S

O
L SE HA PUESTO A LLORAR DE LA NADA. ‘_a




SE HA BLOQUEADO ANTE UNA EVALUACION

y



¢QUE TIENEN EN
COMUN TODAS ESTAS
SITUACIONES?

Emociones muy intensas
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Falta de regulacion




4 :QUE ES LA REGULACION EMOCIONAL?
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» Es aprender a regular las emociones (no a
controlarlas, ni a suprimirlas, sino aprender a
gestionarlas)

e Sinoaprendemos a hacerlo, las emociones
terminan manejando nuestra vida




IMAGINA QUE TIENES UNA CAJA LLENA DE LAPICES. CADA
LAPIZ REPRESENTA UNA EMOCION.

ESCRIBE UNA LISTA DE TODAS LAS EMOCIONES QUE
CONOCES Y ESCRIBE AL LADO UN COLOR AL QUE LA
ASOCIES.



LA REGULACION EMOCIONAL ES...

Aprender a usar el lapiz adecuado en el
momento justo.

No se trata de esconder los Idpices que no
nos gustan o solo usar los “bonitos”, sino de



Lo
o=
L |
<l
e
o

-"-\.._

¢QUE SON LAS EMOCIONES?
¢PARA QUE SIRVEN?
¢POR QUE SON IMPORTANTES?







LAS EMOCIONES SON

INFORMACION




SON UNA

RESPUESTA
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