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PROGRAMA DE ORIENTACION 1995 - 2025
UNIDAD DE AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

Colina, 8 de julio 2025

Queridos apoderados de 4° basico:

Junto con saludar, les comunicamos que hoy martes sus hijos/as comenzaron a trabajar
en la unidad de Afectividad y Sexualidad del Programa de Orientacién.

Esta unidad tiene como objetivos generales:

- Reconocer los primeros cambios fisioldgicos y corporales que se dan en la pre-
pubertad.

- Identificar los cambios en la autopercepcién de los alumnos/as respecto a su propio
cuerpo, producto de los cambios que experimentan.

- Apoyar a los estudiantes a vivir de forma saludable y adaptativa los primeros cambios
que podrian estar sufriendo en esta etapa de su ciclo vital.

Esta unidad tendrd cuatro clases, en donde se trabajaran los cambios fisicos,
emocionales y propios del desarrollo que comienzan a vivir, recordando siempre la
importancia de ser respetuosos frente a estos cambios que todos viviran en cierto
momento.

Los invitamos a conversar con sus hijos estos temas para trabajar en conjunto.
Agradeciendo su acogida, se despide en Cristo y san Anselmo,

Angela Pfingsthorn
Psicologa y Orientadora 2 Ciclo



