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PROGRAMA DE ORIENTACION UNIDAD DE AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 1995 - 2025

Colina, 21 de agosto 2025
Queridos apoderados de 6° basico:

Junto con saludar, les comunicamos que estas semanas sus hijos/as comenzaron a trabajar en la unidad de
Afectividad y Sexualidad del Programa de Orientacién,

Esta unidad tiene como objetivos generales:

- Identificar los cambios que esta viviendo la persona en distintas areas de su vida, considerando la etapa
del ciclo vital que esta experimentando.

- Reconocer los distintos tipos de relaciones que existen y en las que los estudiantes se desenvuelven y
comprender de qué manera estas influyen en sus vidas.

- Promover la reflexion sobre la relacién que tiene cada alumno/a consigo mismo considerando los cambios
gue estan viviendo y los estereotipos sociales.

- Comprender que, si bien se viven muchos cambios en todo nivel, hay caracteristicas que se mantienen y
gue nos hacen ser quienes somos. Identificar las fortalezas que tenemos y que mantenemos a lo largo de la
vida.

Esta unidad contempla tres clases, en donde se trabajan los cambios fisicos, emocionales y propios del
desarrollo que comienzan a vivir, recordando siempre la importancia de ser respetuosos frente a estos
cambios ya que es un proceso que todos vivirdn en cierto momento.

Los invitamos a conversar con sus hijos/as estos temas para trabajar en conjunto.

Se despide en Cristo y san Anselmo,

Angela Pfingsthorn
Orientadora 2 Ciclo



