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CHARLA EPA “LIMITES Y NORMAS: CLAVES PARA AYUDAR A LOS NINOS A 1995 - 2025
AUTORREGULARSE Y MANEJAR LA FRUSTRACION”

Colina, 27 de mayo 2025

Queridos apoderados de Playgroup, PK, K, 1°y 2° bdsico:

Junto con saludar, el equipo de Psicologia y Orientaciéon les quiere recordar que
el martes 10 de junio a las 19:30 hrs. habra una charla presencial en el Colegio, dirigida
a los apoderados de Playgroup y 1 Ciclo.

Esta sera dictada por Andrea Cardemil, psicéloga Infantil, magister en psicologia clinica
infantil, escritora, docente y conferencista en tematicas de crianza y bienestar infantil.

Esta charla tiene como objetivo entregar herramientas a los padres para establecer
limites y normas que favorezcan la autorregulacion y manejo de la frustracién en sus
hijos.

Agradeciendo su acogida, se despiden en Cristo y san Anselmo,
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