CHARLA EPA: “ACOMPANAMIENTO Y LIMITES
DIGITALES EN FAMILIA”

Colina, 28 de julio 2026

Queridos apoderados de 2° basico:

Junto con saludar, el equipo de Psicologia y Orientacién los quiere invitar a la charla
“Acompanamiento y limites digitales en familia”, la que se realizara el viernes 14 de agosto, a
las 8:15 hrs., en el Comedor de nuestro Colegio.

Esta instancia esta dirigida a los apoderados de 2° basico junto a sus hijos/as. La charla sera
dictada por Soledad Garcés, especialista en convivencia digital, directora de la Fundacion
Convivencia Digital, profesora, especializada en tecnologias educativas, master en e-learning,
miembro del directorio de Extensién de Fundacion Astoreca y directora del Diplomado en
Gestién del Clima y la Convivencia Escolar de la Universidad de los Andes.

La charla tiene como objetivo abordar los efectos del uso de pantallas en la infancia,
promoviendo que los alumnos/as conozcan algunas de sus consecuencias y que padres y
madres aprendan a establecer limites adecuados en torno a su uso.

Esta actividad es de caracter obligatorio para los apoderados y alumnos de 2° basico.

Se despiden en Cristo y san Anselmo,

Equipo de Coordinacién Equipo de Psicologia y Orientacion
1 Ciclo 1 Ciclo



