Menu San Anselmo

qﬁi'w :,fj. MINUTA SEPTIEMBRE

Sabor que Nutre
Tentacion que encanta .;

ESCANEA EL QR

y descubre nuestra campana
de super alimento del Cacao

DEPOSITO A:

Giser S.A. Banco BCI

Rut: 78.542.610-k Cuenta Corriente: 70411727
pagoscsa@agiser.cl

CONTACTO COMEDOR
CARMEN PENA

comedor-csa@giser.cl

Casino: +56 2 2240 9883
Cobranza: +56 9 6445 0925

Nuestras lineas de producciéon NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS



Menu San Anselmo | 2026
Semana del 31 al 04 de septiembre

«GISER

Martes - 01/09/2026
SEMANA1 Lunes - 31/08/2026 L Miércoles - 02/09/2026 Jueves - 03/09/2026 Viernes - 04/09/2026 M es d el

DIA SIN ALUMNOS

CREMADE ZAPALLO CAMOTE SOPA DE CARNE CON VERDURAS CREMA DE LENTEIAS Su er
NATURAL

SOPAS

ENSALADA DE ARVEJITAS CON

ZANAHORIA HILO ENSALADA DE APIO ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA

ENSALADA DE PEPINO CON CHOCLO Cacao

Y PIMENTON

ENSALADA DE BETARRACA ENSALADA DE LECHUGAS MIXTAS

SALAD BAR

ENSALADA DE ZANAHORIA CON

ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA ENSALADA DE TOMATE CILANTRO RUCULA ESCAN EA EL QR

MERLUZA A LA ROMANA (A) / Y descubre nuestra campana de
LOMITO DE CERDO A LA MOSTAZA o
ASADO ALEMAN DE VACUNO FIGURAS MARINAS (N) super alimentos del Cacao

QUESADILLA JAMON QUESO CON /
ESCALOPIN DE CERDO (OPCIONAL) PASTEL DE ZAPALLITO ITALIANO SALSA DE GUACAMOLE

- o
ESPIRALES PAPAS BASTON (HORNEADAS)
_ e

PLATO
DE FONDO

GARBANZOS GUISADOS CON

ACOMPANAMIENTOS

AVENA CON LECHE FLAN DE VAINILLA FRUTA NATURAL \

-
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL JALEADIET
JALEA DIET JALEA DIET SUSPIRO LIMENO
“ PIE DE YOGURT PROFITEROLES WAFFLES CON MERMELADA
S N\
"

BROCHETAS DE TOMATE, PALMITO Y TOMATE RELLENO CON CHOCLOY
PALTA CON ENSALADA MIXTA BOWL ENSALADA GRIEGA ATUN CON ENSALADA MIXTA

HIPOCALORICO

FALAFEL CON SALSA DE YOGURT AL ESCALOPA DE TOFU FAJITA DE PINO DE P.V.T,CHOCLO
CILANTRO LECHUGA'Y GUACAMOLE

VEGANO

' 1
DATOS *PVT = Proteina Vegeta/ Texturizada (Carne De Soya) 1

VALOR ALMUERZO Minuta conforme 1 CONTACTO COMEDOR
CARMEN PENA

APORTES WUTRICIOVIALES

\,_\'
ki Vi
g

1ERA.UNIDAD: Nresies [heesch e o MENSUAL o
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres "\\: ; $5-4oo | $ 59.400 (11 dias) ala Iey N®20.606 1
PROTEINAS 17GR de alérgenos - i e ]
3 . ‘ ¢ : . TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: — : -
2DA.UNIDAD: @ .
CALORIAS 550 - 600 w 1 “ GiserS.A. | Banco BCI Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno 1 & comedor-csa@giser.cl
PROTEINAS 22GR & 1- T 5 g I
‘ . e 1 ; 1 @ Casino: +56 2 2240 9883
*Valores referenciales | Rut:78542. 610 K| Cuenta Corriente: 70411727 B pagoscsa@giser.cl 1 Cobranza: +56 9 6445 0925
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SEMANA 2

SOPAS

SALAD BAR

PLATO
DE FONDO

ACOMPANAMIENTOS

POSTRES

HIPOCALORICO

VEGANO

6
PROTEINAS 22GR

*Valores referenciales

.

FRUTA NATURAL
JALEADIET

ROLLO DE CHOCOLATE
YOGURT CON ALES

CHARQUICAN DE VERDURAS Y P.V.T.

- DATOS *PVT = Proteina Vegetai Texturizada (Carne De Soya)
'APORTEQ V'uTRICIOV'ALEg “VALOR ALMUERZO VT e e
1ERA.UNIDAD: Nuestras |i d i MENSUAL o
i prod:;s:i;sng‘::rs\ Ii:ores A d $5-400| $ 59.400 (11 dias) ala Iey N° 20.606
- F

de alérgenos

1

k

SO TN
1

1

1
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Menu San Anselmo | 2026
Semana del 07 al 11 de septiembre

Lunes - 07/09/2026 G AYLES Miércoles - 09/09/2026 Jueves - 10/09/2026 Viernes - 11/09/2026

~ MENU ESPECIAL:
DIA DE PICNIC DIiA DE LA CHILENIDAD

Martes - 08/09/2026

CREMA DE TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA

ENSALADA DE POROTOS VERDES

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA

TRUTRO DE POLLO ARVEJADO (A)
BIFECITOS DE POLLO ARVEJADOS
(N)

/

ZAPALLITO ITALIANO RELLENO CON
PINO AL GRATIN

MOSTACCIOLI

PEPERONATTA CON APIO

FILETES DE POLLO GRILLE CON
ENSALADA MIXTA

S e
RIS SRR

. TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

.

“ Giser S.A. | Banco BCI Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso de! alumno
IJ @
, Rut 78.542.610- K| Cuenta Corriente: 70411727 P pagoscsa@giser.cl

- L - 5 L5 an
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\‘
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________\(_

Mes del
Super
alimento El
Cacao

ESCANEAEL QR

Y descubre nuestra campana de
super alimentos del Cacao

CONTACTO COMEDOR
CARMEN PENA

Pp¥d comedor-csa@giser.cl

' @ Casino: +56 2 2240 9883
Cobranza: +56 9 6445 0925



Menu San Anselmo | 2026
Semana del 14 al 18 de septiembre

Martes - 15/09/2026

SEMANA 3 Lunes - 14/09/2026 Miércoles - 16/09/2026 Jueves - 17/09/2026 Viernes - 18/09/2026 M es d e I

DIA SIN ALUMNOS

SOPAS VACACIONES FIESTAS VACACIONES FIESTAS VACACIONES FIESTAS VACACIONES FIESTAS VACACIONES FIESTAS Su per
PATRIAS PATRIAS PATRIAS PATRIAS PATRIAS
[ ]

alimento El
Cacao

SALAD BAR
ESCANEAEL QR
Y descubre nuestra campana de
PLATO super alimentos del Cacao
DE FONDO /

Pl
S

ACOMPANAMIENTOS

y 4

POSTRES

. HIPOCALORICO

VEGANO

CONTACTO COMEDOR
CARMEN PENA

*PVT = Proteina Vegetai Texturizada (Carne De Soya)
APORTEQ V'uTRIC|°V|AL£§ 1" " VALOR ALMUERZO Minuta conforme
:l
1ERA.UNIDAD: Nuestras il di MENSUAL o
o e $s.4oo| $55.400 1 aize) 2lE eyl aeegs
-

________¥__

PROTEINAS 17GR de alérgenos \'
ol = TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: v
2DA.UNIDAD: a> § 06 5 vl
CALORIAS 550 - 600 ~ 1 7 GiserS.A. | Banco BCI Por favor enviar comprobante sefialando Nombrey Curso del alumno P comedor-csa@giser.cl
PROTEINAS 22GR ) S & |, 7 e
v o 1 @ Casino: +56 2 2240 9883
1

@
~ Rut: 78542, 610 K| Cuenta Corriente: 70411727 h.d pagoscsa@giser.cl

[ ; T

. -
Valores referenciales Cobranza: +56 9 6445 0925
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Menu San Anselmo | 2026
Semana del 21 al 25 de septiembre

«GISER

SEMANA 4

7y Martes - 22/09/2026 » o
Lunes - 21/09/2026 SIS OGS Miércoles - 23/09/2026 Jueves - 24/09/2026

CREMA DE CHAMPINONES

SOPAS

CREMA DE ESPARRAGO SOPA DE CARNE CON SEMOLA

ENSALADA DE CHOCLO TOMATE ENSALADA MIX 4 COLORES ENSALADA DE APIO

SALAD BAR

ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA

ENSALADA PEBRE MOTE ENSALADA DE COLIFLOR

ENSALADA DE TOMATE CON CHOLO
Y ACEITUNAS

ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA MIX 4 COLORES

AGNOLOTTIAL POMODORO FRICANDELA DE ATUN AL HORNO BIFECITOS DE PAVO AL JUGO

PLATO
DE FONDO

PANQUEQUE CHOCLO JAMON
GRATINADO

POROTOS A LA CHILENA CON
CHURRASQUITO (OPCIONAL)

CARNE CON SALSA NAPOLITANA

ARROZ GRANEADO ARROZ PERLA

ACOMPANAMIENTOS

VERDURAS SALTEADAS

PANACHE DE VERDURAS GUISO DE ZAPALLO ITALIANO

FLAN DE CARAMELO

FRUTA NATURAL
JALEADIET
MACEDONIA
“

HIPOCALORICO

COCADA DE BIZCOCHO CIRUELAS CON MOTE SIN AZUCAR

CREMA CATALANA

FRUTA NATURAL
JALEADIET

FALAFEL CON ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

POSTRES

JALEA DIET

DE AMAPOLA

BROCHETA CAPRESSE CON
ENSALADA MIXTA

BOLW ENSALADA AIDA

PASTEL DE PAPAS (P.V.T) LASANA DE BERENJENAS CON PINO VG.CURRY DE LENTEJAS

VEGANO

QUEQUE DE ZANAHORIA Y SEMILLA

Mes del
Super
alimento El
Cacao

Viernes - 25/09/2026

CREMA DE CHOCLO

ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA
ENSALADA PEPINO Y TOMATE

ENSALADA DE VERDURAS ASADAS

ESCANEA EL QR

Y descubre nuestra campana de
super alimentos del Cacao

HUMITAS EN HOJA CON PEBRE DE
TOMATE

POLLO ASADO

PAPAS RUSTICAS (OLIVAY FINAS
HIERBAS)

FRUTA NATURAL
JALEADIET

SUSPIRO LIMENO

TORTATRES LECHES

BOWL CESAR

QUESADILLA DE TOFU CON
GUACAMOLE

AP*TEQ V‘uTR ICI g fH DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) :
oMAlES T - .
: : VALORTALMUERZO Minuta conforme /‘:/ CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de » “l H MENSUAL a |a |ey N° 20_606 1 CARMEN PENA
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres N i $5.400 $ 59.400 (11 dias)
PROTEINAS 17GR de alérgenos - J ]
#1 = TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: — 1
2DA.UNIDAD: > § % 4 g . -
CALORIAS 550 - 600 * | “/|Giser SA. | Banco BCI Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso def alumno 1 P comedor-csa@giser.cl
PROTEINAS 22GR ) 5 & - g 5 1
. N\  [ra T . : 1 Casino: +56 2 2240 9883
*Valores referenciales | Rut:78542610-K | Cuenta Corriente: 70411727 h@d pagoscsa@giser.cl 1 ‘: Cobranza: +56 9 6445 0925
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Semana del 28 al

Martes - 29/09/2026
DIA SIN ALUMNOS

SEMANAS

Lunes - 28/09/2026

SOPA DEL CHEF

SOPAS
ENSALADA DE APIO CON SESAMO

SALAD BAR

ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA

ENSALADA DE TOMATE

MERLUZA APANADA (A) / FIGURAS
MARINAS (N)

PLATO
DE FONDO

PARMENTIER DE CARNES
MIXTAS (CERDO, POLLO, CHAMP,
SOFRITO)

GUISO DE POROTOS VERDES

PURE DE PAPAS
FRUTA NATURAL
JALEA DIET

MERENGON DE MORA

QUEQUE MARMOL

BOWL ENSALADA GRIEGA

ACOMPANAMIENTOS

POSTRES

HIPOCALORICO

FAJITA DE PINO DE P.V.T,CHOCLO
LECHUGAY GUACAMOLE

VEGANO

«

o

%

S SR
DATOS

APRTES VUTRICIOVIALES

1" “"VALOR ALMUERZO
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de * \‘: 1 MENSUAL
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres - i $5.400 $ 59.400 (11 dias)
PROTEINAS 17GR de alérgenos iy S
~1 2 TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:
2DA.UNIDAD: a> § 6 5 vl )
CALORIAS 550 - 600 1~ Giser S.A. | Banco BCI
PROTEINAS 22GR ) Y L 7 o
v e 10
*Valores referenciales 1
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~Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 70411727

Menu San Anselmo | 2026

02 de septiembre

Mes del
Super
alimento El
Cacao

Miércoles - 30/09/2026 Jueves - 01/10/2026 Viernes - 02/10/2026

CONSOME DE AVE

ENSALADA DE BETARRAGCA

ENSALADA DE COLESLAW

ENSALADA DE LECHUGAS MIXTAS

ESCANEAEL QR

Y descubre nuestra campana de
super alimentos del Cacao

LOMO DE CERDO AL ROMERO

N

SPAGUETTI CON SALSA BOLONESA

poioa:

ARROZ PERLA

VERDURAS ASADAS

FLAN CHOCOLATE
FRUTA NATURAL

JALEA DIET

VA

s
STRUDEL DE MANZANA
N\
L \
TOMATE REINA CON ENSALADA .
MIXTA ¥
gyt
&7
A

CROQUETAS DE SOYA (P.V.T.) CON
PANACHE DE VERDURAS

/V CONTACTO COMEDOR

I CARMEN PENA

*PVT = Proteina Vegetai Texturizada (Carne De Soya)

Minuta conforme
alaley N° 20.606

el

p¥d comedor-csa@giser.cl

<

Por favor enviar comprobante serfialando Nombre y Curso del alumno

Casino: +56 2 2240 9883

:
RS pagoscsa@giser.cl Cobranza: +56 9 6445 0925



