REFLEXION CHARLA

Colina, 14 de junio 2022

Queridos Apoderados de IlI° medio:

Junto con saludarlos y esperando que se encuentren bien, les comunicamos que el jueves 9
de junio, los llI° medios asistieron a una charla con el psicélogo clinico, especialista en
drogodepencia, Julio Figueroa, como parte del programa de Alcohol y Drogas de Orientacion.

Esta charla se enfocd en sensibilizar a los alumnos y alumnas sobre los riesgos que conlleva
el consumo de alcohol y de drogas, sobre todo a temprana edad. Se hablé sobre el
mecanismo de accién del alcohol en el cerebro y de qué manera este inhibe el lébulo
prefrontal, encargado del juicio, la toma de decisiones, las inhibiciones y percepcion de riesgo,
generando un cambio en como uno se enfrenta a distintas situaciones. Por lo mismo cuando
una persona se encuentra intoxicada por alcohol, se nubla el juicio, se pueden olvidar los
valores, y puede llevar a cometer errores que pueden cambiar la vida.

Se hablé sobre cémo los alumnos y alumnas hoy tienen en sus manos generar un cambio. La
cultura joven, especialmente la chilena, las redes sociales y otros factores, facilitan el
consumo, y por lo mismo, es importante crear conciencia de las consecuencias reales que
existen y buscar formas para frenarlo.

Dado lo anterior, los invitamos a generar alguna instancia con sus hijos y/o hijas y reflexionar
en torno a este tema. Aqui van algunas preguntas guias que les pueden servir:

e ;Con qué te quedaste de la charla?

e ;Qué cambios has observado en otros (pares y/o adultos), cuando estadn bajo el efecto
de alguna sustancia? ;Cémo te afecta a ti?

e ,;Qué te hace o te haria necesitar consumir?

e En qué contexto es donde mas te ves expuesto? (ej. En el pre, cuando no estan los
papas, en la playa, en carretes con universitarios, etc.)

e ;Qué necesitas de nosotros como papas? ;Podemos compartir alguna experiencia que
te ayude con este tema?

e ;De qué forma nosotros como familia podemos apoyarte en cémo te enfrentas al
consumo de estas sustancias?

e ;Qué estrategias te han ayudado para evitar el consumo?
Esta reflexion serd compartida en la clase de orientacion.

Esperando contar con su apoyo y acogida, se despiden en Cristo y san Anselmo,

Francisca Fonck R-T. M. Ignacia Castro D.
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